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  ركلمة شك
  

������ �	�
� �  
������ ������� ��� ������� ���� ����� �	�� �	 !� "� # $�.  

%�&��� '��(	 '(!�:  

 ���� �� ����&�#�$���! ��� ����'�(�)�� �	 *��� ��+ ,	�� .  
   -���� �� -����&�  ��"�)�� ���   �	 .!� �/0 ����)�$ -����� 1/23� ���� 

4�$�� ��5.  
  ����6� "������ ���          1�.	/�(�� ���.+� �.�� � 1������� "	������ -

���  �(��� � -  ���� �	��(���.  
���*�� +#��� �,� ���(� -�
�� .� ��&/�.  

  

��/���� ��� .��  
  

        ناهدناهدناهدناهد  
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"	��� ��� ���� �� 1��+:  
89 �	�:��� ���� ��.  
;9  ���	/�(�� ����.  
 

  :الدراسة النظرية

89 �	�(���� $�� .  
;9 ��� $�� <�$��. 

=9 ��� $�� >����. 

?9 ��� $�� �	$ �. 

@9 �"	 $��  �0 �	����	�	3�� 1��	A��:  
 

 *��3���� ��
���.  
 *���0��� �$/!�� ��
���. 

 *<C!����� �D��   A��. 

 *��2
�� ��
���. 

 *����
�� �	����.  
 

E9 "	�	 $��  �0 �	��� �� 1�	�����.  
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F9 �$+ �		!���������� ��(�� .  
 

G9 ������� ����� �	$ ���: 

 *���� �� �	2����.  
 *��1�	/�(�� ��H 1��	
. 

 *�$+�����.  
 

I9 ������� J��K� �	$ ���:  
 *����
�� �	���� "	�L�.  
 *��(�� �	 *���. 

 *�$+�����.  
 

8M9 �������  ($ �	��(��� 1��C�*��.  
 

  :الدراسة العملية

01 2���� �		!�� ���� ������� ��(�� �$+ �  
  
21 �2���� >��� ���� :  

9 ,���� <��  
9 ��(��  
9 ��� $�� ���   
9 ������� ��(�� >��  
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39N�	 *��� �	$ ���:  
9 ��(�� �	 *��� 1���.  
9������ �	 *��� 1��� .  
9�	 *��� 1
��� ���� 1�$�(D�� .  
  

41 ������� ��(��  ($ �	��(��� �$+�����.  
  
51�!���� 1�	D����1���.  



 ٨

  

  

        

        

        

        الدراسة النظريةالدراسة النظريةالدراسة النظريةالدراسة النظرية



 ٩

�����	�  

9 ���K��� ����� "�� � - �	� �
�L$ ��� $�� ��(� )Ideal body weigh (
 �� !�$;M %R�K�� �� ����� �����  ��� "	�*�$ �D���.  
  �*S	IBW        ����� �/0  ��(� �	��	(� ��� � "� –   ,���� –   ��	5� ��� 
����� .  

     +C(�� "� ��� $�� �	�(� ���	 ��        �(�� �5� "���� U� ����� �$�� ���� �
 ����� �/�� "Body Mass Index " "���� �	�!�$ W	/0 �D���"X� " �/0

 �$�(	 4	� �����$ ����� U$��:  
BMI    ≤       ;F,@  ��	�$ ��� $             

BMI    ≤        ?M �	2�� ��� $       .  
 ���$ Z*� [CK�8,G "��� � FM W	 � "��	 X�BMI ������� :  

FM/(8,G)
; =;8,E X� /�;  1�J��K���� ^($  ��� U�:  

9 ��(� ���� �	/2(�� �	�$�� ��� ����&� ���� "	$0� BMI   "�  ���.0 
�� "������ ���� � - �	�� �	.  

9 ��� �/��* -�	� ���$ Z�*�� �� BMI"�5 /�  ��� ����� U� �(	$� .  

����	�� 6�	�!:  

    !(� ^�� ��� $�� �$�(� ��	 L       �	�	� ����0 �0���� �*� � "� –  �	��/.� 
–           ��.D� N������  ����� "	$ "������ �C�*� ��� ��	����$ N S� �	K��� 

�+���� .  
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01������� 7���
�� :  

       �3�� _ � ����&� <C!���� �$��–       W	 � �	�5 �� �	C*��   0� ��� `���� 
 �!3��� "���� �	��  	 �� �  0���.  

2��� #�� )����(�� ��� :Sedentay life style    

            �K	 ��� -�	��� ��� �5� R�+� N ��  
�� ���� ��0 1�0��$ �	��� �����
          �(	���� 1�$����� �	��	�	3�� �	��(3�� ^�3*��� �+���� ��D �
	 �!	 ����

"�5 ��� 1�	����� "� �	��0 �$�� N��� ����� �0����� �.  

31�8����� :  

   � ���$ ��� $��   ��          "a� ��� ��	 ���  �3�� � - ���� �D�* 1��	�$ ���
    ���S���� 1��	���  	 ��      "� �K�� `��5� ��� $�� "0;@M "	�    ��  <(/	  + 
<������ <�� ��� $�� ��3��� "���)� "� �� �/0 -������ "��.  

41����9�  :Drugs   

             1�.���	������� "��.�� � - �	� <$��  + �	� &� "� �0���� `��5– 
 1��	��	���	3��– "	����&� 9"	/	�$	��	�&�.  

5178� ���"� ��	:� ;���!  :  

           X�	���� ���                         Syndrome Cushing      
           �� �� ��D+Hypothyroidism                                        

1��	���   (�� ^	$��� �����   polycystic ovary syndrome               
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<1 ���=� 7���� :  

               �./0 -� .!�� � 0 "� �H��� �/0 ��� $�� � ��  �	�3��� ����(�� <(/�  +
��� $��$ ����	 "� "��	 N��� �	D*��� ���  	 ��.  

>1 ������� 7���� – ����:�@� –��@�� :  

     � ��� $�� >�	� :�C�     ��� �. �	� �� �	0������ 1�!$��� 1�.	�   - .����� 
             J��.���� ^	$�� "� �$�D� �+�  ���� ������ "� ��� ���(� �	H <�$�&

^	$�� "� �$�D� �K��  ����.  

 ����	�� A���!:  

9    �	������� �� �	������ ��� $��  :         U.2�� <./A	 4.	� ������  �0  5���
����� "� N�/(�� ��!�� � ������.  

9    �	�K�&� �� �	�	���� ��� $��  :    �0  5���     ������ U2�� </A	 4	� J�����
 "�$�� �3��� ^����� "	�*3��� ����� "� �/3��� ��!�� �.  

7�=#9� ��� ����	��:  

           ��.�� �.	C*��   0 - �	� ��� N S�  + ��� $/� -��$��� �	� $��   4� .�� �	�
�5� �$!����� � ��� $����� $�� 4� � "��$ �/(�� ��  �	/��(�� �D!�� .  
     4� � ��* "� 4	�            �.�0 �. "	 .$�� �3���  �0 ���
��� � ��� $��= 

[��� �$�&� ��3�&�  �0 W�� �$�� �5 ���	$ �	/+ �5 1����.  
9            �$��$ "	2�(� �	���� ��� $ �
	 � "	��� �2���� "� b��� �	 ��� "�� 

     </!�� ^���L$ �$�Dc� �$��9   N����� –����� >�3���   ^.($� ���	���� �
1�������� �����.  
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B��������	�� �&/����� C:  

��� $�� U� ����� ���� �	2���� 1����� "� �0���� `��5  :  
9�	�3��  : ���C��–��	$  "�	�	–��� ,3��� �+�� ���.  
9�	��0� �	$/+  : � �� �A2 ��– �/	/�� �$/+ J�  –  d��3��� 1���� .      
9 	 H �	$C!��� � :    "	����&� �/0  ��(� �	H N���9    ���� ��   �	KCK– 

�� �������� ���  –,�!��� .  
9  �	�(� �	 (�  :   �	���� 1�	D�–     $��� ���� –    �$��� �� 9����	����     

"������.  
9�	/�	5 �	/20  :������� �D�3��� J� .   
9 �	/���� : 4�� 1�$���2�– "���� ���–1��	���   (�� ^	$��� J� .  
9�	 /�  :  ��&� `����� J� .  
9�	$D0  : ���H��  �	��0� 4�	.  

����	�� ��	��:  

^���&�� 1�	��� � (� "� Z!�	 "���� �	3*� "� ���� �� 1�	$.  
9                �.+���� ��.D - �.	� �� "��.�� �.	3*� �/0 ��� $�� eC0 ����	 

�	��( �K��  ����� �	3*� �/0 - ��(��� 1��C(���.  

01 DIET������ :  

       �� �./0 - ��(��� �5 �/�(������ [�0�	� �K�&�      �.	����� ����.A�� "���.�
1��	���� �23*��.  

 �/0  ��(� �	���A�� f���$�� �:(�8,;MM ��� 8,@MM N�����  /��	  
��� ���!�: EM %1�� 	5�$�� R=M %���� R8M %"	���$  
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   "� !3	 J�S5�8M %    �C* �
����� "�;M      eC.(�� �($��� "� $� >�$�� 
 "� 	(��	=/8�	����� 1������ � �
��� .  

�	����       Z�*�&� `���& �5 �$�(D �K�&� BMI < ?MX�/�;   "�2.���
 N������� �23*�� �	��?MM9GMMN����� /��	.  

9       �/0 �	�$� 1�	���� b�5 �:(� ?9 @          ��.*�� ��	��$ ������� "� 1�$�� 
8@ – ;M % �C* �� $�� "���� "�8E>�$�� .  
9        ��(��� 1� �0 �		A�� �� (��� 1�$���� "L$ 1���� �� "	$�     "� �2� �5 

�	������ 1��(��� �23*�� 1�	����.  

21�D�����   Exercise:  

              ���.$ 4��$&� �	�� 4	� "����  ! ��� N S	 � b �� 1��	����  	 ��
            ����.�� �./0 - 	����� �2&� �!	���� �5 ��:����� "	������ "� h2��

  �&� �	�� "����$ long - term  weight control .  

31 behavior modification:  

     ���/��� �	/���� �/0  ��(�    �� ���� �	����� "	������ 1� �0�  ^���� `�
 "���&�� "���� <�� - �	�– 1�+�&� –����(��� -  ���� 1������� .  

           ��.(��� 1��/
��� �� �	���� ��(�/� -��3� </��� ��� $�� 1����(� �:(�
/�	 N��� U� ��� e������ <���������(��� .  

9���              �.!� �.��� �	$/��� ����(�� �� 1������� "� e����$ �D��  + -��3
       ��   �� 1����)� b�5 ��(��� � - �	� 4� ��     1� �.0 U��� 1�	�!��� ���

 ��(����$�H���� �	H.  
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41 ����9�  Drugs :  

 �2��� �! �	��� �� ����(��� - �0 "���BMI ≤ =M �� BMI ≤ ;F   
 �K� ^�� U� �����DM��� �� ���	���� �A2�� >�3.  

�
�� ��� $�� ����(�� �	���  1�0���� - 0  ��� :  
9 "	���	3�&� :          �/��.��� �	$����� 1��	KL��� "��� ��� $/�  �2�� ��+  + "��

   ��&� ���2�����–   �/!�� –    �	�0�� –      ��� ��D�/� �/0� �0��� ������� 
��	($��� �	�
� � [��� *��� �+� �
/(� W�3� �	KL���1.  

9 (Redux)dexfenfluramine    �. � *��.��� J�� �� �5 U.S  - .�� 
;M���.  

Fenphen- 5�  "	 U� "	����/ "	 "0 -��$0 ��	 "	3	��	� U� �� "	��
         (�D��� W$��  + `��� �	���  </+ ^���� U� 1!���� "	����/   ".� "�

 ��0 �	������ ����&�8IIF.  
1 orlystat�:��� E�� F�� 7�
� ����� ������ ':  

9   <�.����� 1� �2�  :Floxetine "  ̀ ����.$"  RBiopropen    �.����  
  �	��0 1�0��$ � *��� "    �����	��� 1�$/!���� �0�� �$K�"	"    � *��.� �� 

��  ���� �� �� N��� �� ���	�� �A2 >�3��� ��� �.  

51+���� ��=(� ���� Weight Reductive Surgery    
"Bariatric Surgery"  

 �� �/0            "��� ������ 1+��� � [���2� �K�� 1 $ ��� $�� <�$�� "� "� �H�
[���� ����� "��  ! �	!��� �	�� �	H �	���� �	A�� ����(��� 1	!$.  

 �5 ������� b�
� <�$�����BMI≤?MX�/�;   
 ��BMI≤ =@X�/�;�!��� 1�	2���� U�   
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              ".� h.2�� �
 U� -�KS� �	H �	����$ 1����(��� "��� "� <�	�  �.$+
���1�	/�(�� "� >���� ��
� 1��C�*��� - ��3��� -���*/� �2.  

� b�5 "�2���1�	/�(�:           
 9     -����    ROUX  N-Y     
9 vertical banded gastroplasty .   
9 pancreatic obiliary diversion�
���	A��   
9 �0������ - (��� �$� 1�J���� gastric banding  

9 1�J���� �� �	 (��� 1�����gastric bypass    
9[�!$�� -������� 1�	/�(/� �	�	:���� 1�J���)� .  

     Z!�� - �0 �!$���� 1�J���)�;@ – =M %      ���&� ����� �C* "���� "�
           �!������ -�	��� �	A�� 1�	���� "& R�$����� 1�	�� �($��� U� ������� "�

        "� ! �� f���  + Z�D���� ��	� 1�$��$      f��.���� "� �H��� �/0 "��
^	���� ��!K �
��� "� `��� R- 	��� �	������.  

�+����	�� ��� ��������=�� C���*��:  

9 ��3���� ��
��� �/0 :  
9           `C
��� � - �	� "	�	 $�� �2���� _ � 4 �	 O;     e���� - �	�� CO;  

        ����� "0 ������� �	$C!���� �	��(3�� - �	� <$�$   �.	��  .�����   �.�0 - 
   ��0� �� ����&�.      `C
��� U3��	 "	����� J����  �0O;     �	H  �0 W�� �K�� 

"	�	 $��.  
             �.	����� ������ �		A� ��� N S	 � D�� �� �� "�$�� �/�� � - �	�  ���

 Z!� 4 �	 4	�FRC )  �	3	:��� �	!$���� �(���  
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Functianal  Residual capacity  (    �.	� U.� [� �� Z!���  � �	� -
BMI Z!� 4 �	 ��� ERV  ) Expiratory reserve volume  �.�� 

�!$���� �	���.(  
 Z!� U�LTC       Lung Total Capacity�	/��� ����� �(�   

9          �	(.2�� N�
:�� J�!/���� �	(2�$ �	����� ������ Z!� - �	� 4 �	  
i��$�� ����..                         

9     :��� �	!$���� �(��� Z!��  +   �	3	FRC         �.�� �C.H)� �(� "� �+� ��� 
  �� ��� N S	AC�   
� <���� � 0 [�$$�� j���&� ^($  �	�/   ���.���$� �.	���

&� Z!� 4� � ����.  
9  �� f	����             �./0 � D.�� �� � �0���� Z!�	 � D�� �/0 ��3��� ��5

   "� �H���$         <����� U � �	��$�� �/���� - �	�� R�	(	$� �	����� �0������ J�!
�     �.D�� ���.��$ ���.� �.	��� ����� �	+ �$$�� ,���� b����$ ����� 

Restrictive .  
9    �	 �� BMI          �����  �	 �� ��� `�� _�(	� �0������ Z!� <$�	 [�	�:� 

           ���.� ,3�� 4� �� ��3���� �	���� ����!� >�3��� U� N����� N�� ��
  U	���     � �	/��� �(��� "�   �	 ���/     . �K�� :�C	 ��5� �	�
�   �	(.2� �

N�
:�� >���2��.  
9             �.K� �	�.3���� ���:��� "k �	�3���� 1������� � 1��	A��� b�5 �H�$ 

FVC "   �	3	:��� �	�	��� �(���" RFev8 "   !�� �	��� ��� �    �.	��K�� � N�
���&� "J��D&� "	�	 $�� � �	(	$� "���.   
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  `����Pco;         ���� �/0 �
�� + <$�$ �	(	$� "��� �
�:(�  �0   �/0 �:�
           1��	A�� �	(	$� �$����� �/0 "�:��	 �
�� ��� �!	+ ��$ �	(	$� �	�
� ���

CO; .  
         �.������ 1��.	A��� U� ���� N��� ^��  ���� ��� $��  �	 �� U� "���

 "�	�	� `	$ ���	 �� ��� ����� ������ "L N����� ������ >�3��� "0  
 " ��� $��– �	�
��� Z!�  "  

OHS "Obesity – Hypoventilation Syndrom"     
�/	 ��$ �	��� �����:  

 �� ���$  �	–   �+�� –    �  ������ –   ".�	� </+ ��D+ –   ���.� >�.3��� 
 N���– �	*� –�� ,�(� � "–��
��� J��K� ��� .  

 �2�� �:(�OHS ����� J��K� N � ��� ,3�� �+�� U� ����	   

 

     �2�� ,�0 �/0OSAU� ����	 �� [�� �� "	���  OHS.   
9          ��� Z!�� ��	�$�� ��� $�� � �	�	��� �(��� "� IM % ���	!�� "�  R ��

 U� �!������ �	2���� ��� $��OHS ��� �D� EM %���	!�� "�.  
          �2�� �  5����� ����� ��� �  	������ Z!��� "�OHS    [�	�� "��	  + 
 - 	($�� �	���
�� ����� ����!� � :��/�  	��� <$�	�.  

������ ����� �	�&�� :  

9 � �� ��� "	�	 $�� �2���� _ �  � �	  N�/*�� e��* ������ ����             
extracellular volume U� <����� </!�� e��� � - �	� 4� � ������$�  

"���� - �	�.  
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9  �5 ������ J��K� ����/� N�� �� "�	���� ;9= ��/8MM  �5�� .!� ��� i
   � !�$ </!�� e��� - �	�  �M,M8 � /     �� f	���� "� X� ��� �!	+    �./�� "k ��5

 �5�� !� �����@M �� !�$ </!�� e��� - �	�� N S� X�8,@ – ;� / .  
9        `C
��� N���� </!�� e��� - �	� "� O;   N .	���� ���	���� ��3�� `��� 

[�	(	$� �!$	 "	����&�$.  
9        �� "��� "		 �(�� ,��/� �K��� N�/���� �H�� �� "��� ��    N��.��� "��� 

;M %"		 �(�� ,����  �0 W�� �K��.  
9          �$��$ 4 �	 �	3*�� �� ������� ���	���� �A2�� >�3��� EM9FM % "�

1�����.  
9 �$��$ 4 �	  	 ��� ���	���� �A2�� >�3��� @98M %�2���� "�.  

     "���� � - �	� ��8M                      �.2�$!��� ���	��.�� �A2.�� - �.	� <$�� X�
=9? ��/�����$����;��/�..                        
9        �K� �!��� _�*� ����0  ���$ �	$/!�� 1�	�:�C��  � ��  :  ����&� Z!�
– - �	� CO; – ���� 1�$���2� .  

 �	$/!�� �	����� Z!� �5 [�0�	� �K�&� �/������.  
9              "�.��  
�/� �$����� </!�� e��� - �	� "� 4	� R�	/+  
�/� "	 $�� ���� 
$             �A.2  �	 �� U� ����	 "� "��	� R"		 �(�� ,���� "� �K�� ���� ���

      ��� N�(��� �A2�� >�3���� ���$��� �	�
� �      :��.�  .+� R��	3�)� N��
� 1��	A�������� ��(�� ��� �� -�� � �
$��.  

          ���.0��� �.$/!�� ��.
��� <���2� "� ���  �
	 � "	��� �2���� `���
 -���*/� �K�� "	2�(�������� ��� �� -�� �.  
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       �� RN ($��� �/$!�� ����� >�3��� 4 �	;M9@M %    N�� Z�*.�&� "�
            -�	K� �$�� "��� � D�� -��D �/0  � �	 </!�� ��+ "k �	2���� ��� $��

 :��	 �
��     ��	&� "	�$/� �	2�$!�� �3	:� �/0 "�      �.��  �	 �� U� �	(	$� 
 ���C$��� � ��	���� �A2��� </!�� e�������.  

9   1�
:� ��	 + ����   :           �� .� �.��*K �. - �	� �
	 � "	��� "	�	 $�� "�
             �.	(	$� �	.2�$!�� �3	:� �/0 "�:��	 "	�$�� ��� � - �	� U� "	�$��

 "����� ����� ��3� �$����� `���.  
               �
�.3	:� "k. - .��� �� .� ���*K �
	 � ,	� "	��� �2���� J�S5 ���

�$��2� "��� �	2�$!���.  
9 �              N��  .�0 "	.�$�� �� � ���*K - �	� "� 1�
:� �K	 ��� 1���� �� ��

             �	.2�$!�� �.3	:� ��� N S� �	$/+ �/��� N�  ��� "� $ �	2���� ��� $��
 
��� J��K� `�� U	���	 � "��� ������ J��K� �	(	$�.  

                �.$/+ ^�.�  �.�� U� �� "��  �0 �	2�� ��� $  ��� ��� � `���
   ��� J���� <�	 "�$���       ,�.���  .�0 �$���.� "��� �  + �	$/+ 1�J�D!

"		 �(��.  
9            � .�� ��� - �	� <$�$ ��� $/� �!����� 1��	A�/� ^�(� N����� "��� �� 

            Z.!�  ���$ ��(�	 N���� N����� ������ >�3��� ��� N S	 ��� "�	�����
�	��� 1�	�(� ^$!� ��� �	 S��� ����&�.  

9     �D��$ �$�D)� �$�� >�3��� :�C�       ������� ��(��  ($ �D�* �	����� 1�
`���� ��K*��          �.����� �C�*�� �D�*� U��� ���$ �
:� �	�(�� N 	����

     5� ������ � (� _�(�� - (��� �$���    ����� b�� $ <$�	 -   �	 	���� –  �� 
 �����–�!	�(�� - ��&� �A2 >�3��� U� "�$�� �*�  �A2�� >�3��� .  
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6G&��B�� �:�� ��*��:  

9 �2�           :.�C	� "	����&� ���� ��� � �D��� �	K� ����� ���� <��
  N����� J� �� ������"  ��  ������K��    "	����&� �/0  ��(��� �	H "   �	$� ���$ 

�	2���� ��� $�� ^��  �0.  
9            -�K� U� �����	 N��� ��&� � �D��� �	K� �D��� ���� <���2� "� 

</!�� ^���� 4� ��	��3+)� Ischemic heart disease" "   

��D��� �����:  

9 �            `��.�� "����  �	 �� U� "�$�� �*�  �A2�� �
	 �  � �	 ��� $�� ^��
  ^�3*��PH          4� � �$�� - �	�� N (��� i��)� �*L� U� - (��� 1�	���� 

��	���� N (��� ,/!�� R�$����� ��3��$ �$�D)� �$��  � �� ���.  
9��� 1�	����� �������� �$��  � ��  ��D� ��� � ��� 1��$ U$�	 - (  
            "�� �D�* �	 *��� -���$�  ($ ����
�� �	���� ��� - (��� 1�	����IM %

         "��	 �$�*���� ������� ��(/� "	�2����� "	���D�� �2���� J�S5 "�
N (��� _������ �K�� �
	 � ;@.��� ��PH "� �+� ;,@   

9    $��� _����  � �	 ���     	��0 �$��$ ������ "�      �.2��  .�0 �   �.�� $�� 
              .$��� ���.:�� �	 �(�� Z��3�� � b��
: "��	 � N��� ��&� �	2����

�
���  "� �K�� ��� $�� _ � ,�(	  �	 ��� ��5�.  
9              ��(2.* "	�.�� "	�	 .$��  .�0 �	 $��� �3	:��� <���2� �$��  � �� 

           �
	 .�  $��� 1�0�* �
:� 4	� �	2���� ��� $�� ����(�� �	�(� 1������
���� l������	/�� .  
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� ����� ���#��:  

            �	���� �/0 �KS� "� "��	 ���� �	�	����� 1��	A��� "�   0 <$�� ��� $�� 

 �		!� <�	 `��� ����
��:  

89 �$����� "��� ��� ���$���� ���(���� ��(��� ,����.  

;9 �3�� h�� `3�� ���� �		!�. 

=9 N��3�� ��(/$�� N���. 

?9 ��� >���� N�����&� �. 

         N��.���� �!
3�� �D3���� �$+��� N�!3��  ��(�� ��(Altantoaxial 

             � D.�� �� � � -�	�H ����� ��*2 "+�  ��� <$�$   ��	 "� "��	

N K���.  

            �	���.��  ������� -�	D!�� �$+���$ �D�3��� b�5 ��$   ��	 "� "��	 ���

[�2	� �
:�� �/0� �.  

9      [�  �� "��	 "� "��	 �3�� h�       �.	���� "� �.�� R"+�.�� 1.�� �����$ 

    "		��/�� "	 *��$ [�!	2�� "��	 ����
��  R       -�.*��� f�.���� �.	$��� "��/��

-������ �/0�� ��(/$��� �*��� `���� ����� � -�	�A��.  

�	���� �	��0 "��� "� ��� �	�� -������ `����.  

      ������ -�K�� ��2)�$ ������� b�5 "  N � ���� ,3��� �+��"    "	�	 .$��  �0 

[�$(D �	 *��� J��K� ����
�� �	���� �	$ � �(��  +.  
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���=��� ������� :  

     4.	� "		$/.� [���	�� �
/(�	  + �
��3D� "	�	 $�� b���� U������ �+�� "� 
       ����� �
�L$ "�3D�	 �� [�$��H �
��–       �.	H� �
�3�� �/0 -��	��� ��	 0 

eC(��$ "	���/�.  
W���   h2���� �	A�� "�            "	 .$�� �.
$ �D�	 ���� Z��D*�� b�5 1��� ��� 

��	�D �	H �� ��	�D.  
           ��D.�� >��!��$ "	/��(�� �$+ "� �	$/��� �+������ 1��D��� <��� <�	

"	 $�� Z��D* "� �	A	 "�� [�$/� �KS	  + `�� "& "	 $�� b����.  

���H��+��	�� ��� �� ����� C�:  

9     �	����	�	3�� 1��		A��� "�   �	2����          �.		A� �.�� N S.� "	 .$��  �0
          J�� �� >��� �/0 �KS� ���� �	����	�	3�� 1��	A��� b �0 �	��� �� 1�$�����

"�2��:  
    </!�� e��� - �	�–    � �� ��� –    ����� �/�� –    ����� �/��� J�20&� ��� – 

 �/��� ����� J�� Z!�–���C$�� 1��	���$$ ��$���� .  
9      � � �/����� �	� &� ��0 ���$          �.	� &� ".� �AD� >��� ��� �
� J���

              �. �./����� �	� �� ��� R��� $�� � �	KL� �+� �
0���� �� �� � �/�����
>����� ��� � - �	� �
:� �� ��.  

9            .�� �.�&� ��(�� �D� "� Z!�	 ��� >����� ��� >�3��� �   �.�� 
   �	3D��� U3��� "  "��$��	K��– �	 ���$�� 	$�  1��–  )� ����(�� �	+���  "  �.����

S�[�	�:� ��D�� �*.  
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9              �./0 �KS.� "� ".��	  $��� �3	:� � �	2���� �	����	�	3�� 1��	A��� 
  $���$ </!��� ���� �	� &�.  

9               1� .	���/H��	�&� �.K� �!	.2 �.	�C0 <�.� �
	 .� ���� �	� &� 
             <��.� �.� ��� � �	�� 1C0�3� �� 1������� 4 ��  + R"	����	 ���

 [� ���0� �0�����!	!��� ����� "�� �/0.  
 <�	 `����!�����K��� "���� �/0  ���0��� �	 	���� �	� &� �0�� Z.  

9       �.2����  �0 �		A� "�  �!$	 �3�� �	�� "0 -��(��� �	� &� Z�D���
"	�	 $��.  

9   �/����� �	� &� [���      �	 *��� <	$�� ��
���� �� �� � " ���	$  1�.�	$��	 9 
�	K$�  "��– 1��	���  "        �D�� ������ "��*�� �$�� >��� ��� `/�� �


             - .��� �	3D��� �	+ "��� "		 �(�� Z�*�&�  �0 W	/0 �5 ��� ���� ��0
"	�0������  �0.  

   �D� "�    )� 1�� *�/� �$����$ l���)� ��0     "� "��� �� ��$ �/����� �	+���
              �.�� [�	�:� e���	 `�� "��� R��D�� � J�$ U� l���&� �*L� ��� N S�

   1�� *��� J��0�;? �0�� R           b�.5 J�.�0� "� 1�.��� �� 1�.
:�  +� 
 - � �C* ^	��� 1�� *���;9?�(	$� ��D U� "���� 1�0�� .  

     ����� �0�� J��0k$ hD�	 ���$��$/� �$����$       ��.��� "��.� �$�.���$ �	
���K���IBW       �!	!��� "���� <�� �
 ���	D�� �0�� ��� R   ��D�� �0��� 

Z*��� � W	/0 ��� �5N �(�� .  
9           ��0 �D��  >��� ��� �
� J����$ �0����� �	� &� �l��� �   �	3D� "��

            �	.2�� ��� $ �
	 � "	��� Z�*�&�� RN �(�� Z*�/� W	/0 �5 ��� � �(�
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            "		 �.(�� Z�*.�&� "� �$����� ���	��� "	����� -�	�*� �$�� �	��( �
	 �
 J��0k$ hD�	 `���8,; – 8,@ X/� /"	������ �0�� X�.  

9 ���� *           "��.�� ,��� �/0 1�0�� ��(� `��� J����$ �/��� �	/2(�� 1�	
             �/2.(�� J�.*�)� �.!�� ����� �!	!��� "���� ,��� �/0 ,	�� ���K���

<�H����.  
9  l��..�� Z!�..	 N ..$��� N�� ..�� "�..	���� Z..!� ����� ..	���                

 .���Lignocaine.   
9  �	�/��� �	3D���     � ��� $�� �  � ��       � .(�� N�/��� N�� �� "�	���� - �	�

  h����  �$���  GRF  R            � �.	 4.	� ���� N�/� �/*  ��� ��� � ��
 l���)� "��.  

9 <C!���� �	A�	 )� 1�� *�/� "	�	 $�� _ � N $��� �	+���.  
              ��.5 �.��0 ��.5� "	 $�� _ � �K�� �5 "�����
/� Z+���� <C!���� 4	�

  4 �	  $��� 1�	�L$ ������ �        .	���/3�� "� �	��(�� �	����/� _�(	� N�/���    
 "���/3���� "�����
�� U� �������.  

9  	��� `/�	 3   "���/ �@ %        �	$/� 1��	KL� W� ,	� "��� N�	��� >����� "�
�	��0.  

)�  	�	 � �	� 	���/3�� �	��� "���/.  
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